
Componente de Atención:

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2025

Estimular la memoria y el reconocimiento de los derechos de las personas mayores mediante dinámicas lúdicas que vinculen imágenes, palabras y conceptos relacionados con sus 

derechos.
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Promocion Reconocimiento y Ejercicio de Derechos

Nombre de la actividad: Memoria con derechos Juegos de Memoria.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Se da la bienvenida a los participantes generando un ambiente de confianza y motivación, resaltando la importancia de ejercitar la memoria como una herramienta para 

mantener la agilidad mental y preservar la historia personal y colectiva. El facilitador introduce el tema de los derechos de las personas mayores, explicando de manera clara y 

sencilla que conocerlos y recordarlos no solo fortalece su autonomía, sino que también les permite exigir su cumplimiento y promoverlos en su entorno. A través de ejemplos 

cotidianos y cercanos a su realidad, se mencionan algunos derechos clave, como el acceso a la salud, el buen trato, la participación social, la recreación y la vida digna. Se 

explica que la actividad se desarrollará en forma de un juego de memoria, diseñado para que, de manera lúdica y participativa, se refuercen tanto las habilidades cognitivas 

como el conocimiento y apropiación de sus derechos, incentivando la cooperación y la interacción entre todos los miembros del grupo.

Se invita a los participantes a ubicar sus asientos de manera que todos puedan visualizar claramente la pantalla del televisor, el profesional encargado presenta, a través de un 

video corto, una serie de imágenes y palabras relacionadas con distintos derechos de las personas mayores, como el derecho a la salud, a la recreación, al buen trato, a la 

participación y a una vida digna. Cada imagen se acompaña de una breve explicación y un ejemplo cotidiano para reforzar la comprensión. Posteriormente, se proyecta en 

pantalla el juego de memoria digital, en el que aparecen las tarjetas virtuales dispuestas boca abajo. Por turnos, los participantes eligen dos tarjetas para voltear; si forman un 

par correcto, el profesional refuerza el contenido con un comentario y motiva a la persona que acertó a compartir una experiencia relacionada con ese derecho. Si no aciertan, 

se devuelven las tarjetas a su posición original y continúa el siguiente participante. Esta dinámica se desarrolla en un ambiente participativo, animado y colaborativo, 

fomentando el trabajo en equipo y la interacción social, al tiempo que se ejercitan la memoria visual y verbal, y se fortalece el reconocimiento y la apropiación de los derechos 

trabajados.

En el momento final, el profesional invita a los participantes a realizar una reflexión grupal retomando los derechos trabajados durante la actividad, preguntando: “¿Cuál de 

estos derechos consideran que necesita más protección en nuestra comunidad y por qué?”.  A partir de las intervenciones voluntarias, se registran en el rotafolio las opiniones 

más relevantes, agrupándolas según su temática para facilitar su análisis. Posteriormente, se fomenta la construcción colectiva de compromisos, indagando sobre las acciones 

concretas que como grupo o comunidad podrían desarrollarse para proteger dichos derechos, procurando que sean claras, realistas y alcanzables. Este espacio de cierre 

busca no solo reforzar la apropiación de los derechos, sino también motivar a la acción y la participación activa, reconociendo que la defensa de los mismos inicia con la 

conciencia individual y se fortalece mediante el trabajo colaborativo. Finalmente, se agradece la participación, resaltando el valor de cada aporte y la importancia de mantener 

estos espacios de diálogo y construcción conjunta.

Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.
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Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA
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Fortalecer la memoria visual y verbal.

Favorecer la asociación de ideas entre imágenes y conceptos de derechos.

Promover la participación activa y el trabajo en equipo.

Derechos y Ejercicio de Ciudadania

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE
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RECURSOS

La evaluación de la actividad se realizó mediante la observación directa de la participación, el interés y la interacción de las personas mayores durante el desarrollo del juego y la 

reflexión final. Se evidenció un alto nivel de compromiso por parte de los participantes, quienes demostraron recordar y comprender los derechos trabajados, así como expresar 

opiniones fundamentadas sobre su aplicación en la comunidad. La dinámica favoreció la colaboración, el respeto por las intervenciones ajenas y la construcción colectiva de ideas, 

aspectos que reflejan el impacto positivo de la metodología utilizada. Asimismo, el registro de las respuestas y compromisos permitió contar con insumos claros para dar seguimiento a 

las propuestas y fortalecer futuros espacios de aprendizaje y participación.
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy

Rocio Rodriguez- Trabajo Social



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA – NOCHE  VILLA KENNEDY           

8074/2025

FECHA: 

2/8/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

MEMORIA CON DERECHOS

JUEGO DE MEMORIA

RESPONSABLE: 

ROCIO RODRIGUEZ 

SARMIENTO

TRABAJO SOCIAL
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